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Mesut Uzan EGitim Burumilar

SURUCU KURSU MERKEZ

inénii Bulvari Gonul is Merkezi No:22/301 Kat:3 Melikgazi /
KAYSERI

Tel :03523361111
Fax :035233614 74
Web : www.mesutucan.com

SURUCU KURSU BUNYAN SUBE

Cumhuriyet Mah. Alparslan Turkes Cad. No:23 Blnyan /
KAYSERI

Tel :03527120976
Fax 0352228 07 33

Mail : bunyan@mesutucan.com

SURUCU KURSU SERCEONU SUBESI

Sivas Cad. Balik¢ilar Karsisi Haci Baba Lokantasi
Ustii Kat:4 Kocasinan / KAYSERI

Tel :03522210011
Tel 2 : 03522313399
Web : www.mesutucan.com

SRC MERKEZ

Ahmet Paga Cad. Ahmet Pasa is Merkezi No:5/6 Kat:2
Kocasinan / KAYSERI

Tel : 03522220080
Fax :03522220263

Mail : src@mesutucan.com

SRC 2. SUBE / PSIKOTEKNIK / iS MAKINASI

Eski Sanayi Mah. Kocasinan Bulv. DYF is Sitesi No:28 Kat:2
Kocasinan / KAYSERI

Tel : 035232056 56 -57
Fax : 0352 320 56 28

Mail : mesutucanalgpsikoteknik@hotmail.com

MESUT UCAN AKADEMI "MEGA ARITMETIK"

Mimar Sinan Mah. Sivas Cad. Orkide Apt. no:179 Kocasinan
/ KAYSERI

Tel :03523361111
Gsm :0533218 77 56
Web : www.mesutucan.com
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Guvenli Strias Teknikleri

ARAC KULLANMAYA BASLAMADAN ONCE, GUVENLIGI GOZ ARDI ETMEMEK GEREKIR
Beceri ve yetenekleri bakimindan suricilige ¢ok uygun olduklari halde bir ¢ok kisinin bu acidan daha zayif kisilere kiyasla
daha tehlikeli surtculer olduguna iliskin pek ¢ok bulgu vardir.Bu kisilerin yetenek ve becerilerine giivenerek daha fazla riskli
durumlara girdikleri ve bu risklerden bir kisminin da gerceklestigi tahmin edilmektedir. Bunun aciklamasi ne olursa olsun, asil
onemli olan sudur ki, yetenek ve beceriler acisindan iyi durumda olmak, giivende olmak anlamina gelmemektedir. Oysa
arastirmalar, glvenli sirtctlik aliskanliginin pek ¢ok eksikligi telafi edebildigini géstermektedir.

Meydana gelen trafik kazalari incelendiginde suricilerin bir anlik dikkatsizlikleri sonucu meydana geldigi
goriulmektedir. Trafikte tehlikeli her ortamdan saglam ¢ikacak surticiden ziyade, bu tur tehlikeli pozisyonlari 6nceden fark
ederek bu ortamlari yaratmayacak surtculuk bilinci kazanmalari gerekir.

ISUriciunun kendisi disindaki etkenleri ve diger suricilerin durumunu dikkate almalari,
1Ara¢ kullanmada eksiksiz, sakin, sorumluluk sahibi olmalari,

THizl ve dogru karar verme yeteneklerini gelistirmeleri,

ITehlikeyi 6nceden fark ederek tehlikeli ortamlari yaratmamalari,

yanlis tahmin ve bilgilerin ne tur rizikolar olusturdugunu gézlemlemeleri,

IStresle, yorgunlukla, sinirlilikle miicadele etmeyi kavramalart,

IRisk altinda karar verme yetenegini gelistirmeleri,

Dogru fren yapmayi refleks haline getirmeleri,

1Arac bakimlarinin giivenli suricilik bakimindan 6nemini kavramalart,

Araclarda guinluk kontrolleri yapmayi aliskanlik haline getirmeleri,

IYanginda davranis bicimini kavramalari,

IKazalarda ilk midahale ve ilk yardim cesareti kazanmalari,

IDevrilmelere karsi suris tekniklerini kavramalari,

IPsikolojik sagliklarinin, kazaya yatkin olup olmadiklarini degerlendirmeleri,
IProblemlisofdrlerin hangi nedenlerle kaza yaptiklarini tespit etmeleri gerekmektedir.

UZUN YOLCULUKLARA NASIL HAZIRLANMALIY1Z
- Oturma Pozisyonu
- Ayna Ayarlari
- Frenler
- Emniyet Kemeri
Emniyet kemeri, kazalari 6nlemeyen ancak meydana gelebilecek yaralanmalari azaltabilen bir gtivenlik aracidir.

- Hava Yastig |

Hava yastiklari 6nden ve 6ne yakin ¢carpmalar igin tasarlanmis giivenlik donanimlaridir. Bu tip carpmalar yolcularin 8limunin
yarisindan daha fazlasina yol agmaktadir. Hava yastigi kafa ve gégus yaralanmalarini azaltmak lizere ve carpmanin siddeti
orta ya da ciddi diizeyde ise acilacak sekilde tasarlanmistir.

- Farlar

- Stop Lambalari

- SUrls Guvenlik Donanimlarini n Kontroll (ABS, ASR, ESP vb.)

' Uzun bir yolculuga ¢ikmadam 6énce kendimizi ve aracimizi hazirlamamiz gerekir.Arcimizin bakimlarini yaptirmal,
eger kis yolculugu ise mutlaka kis lastiklerimiz olmali ve zincirlerimizi aracimizda bulundurmaliyiz.

I Uzun yolculuklarda dikkat etmemiz gereken konulardan biride molalar,her 2 saatte verilen 15 dakikalilk mola devam
edecegimiz yol kesimini daha givenli almamizi saglar.

' Uzun yolculuklarda yol durumuda ¢ok dnemlidir, kazalarin gogunun diiz yol kesimlerinde oldugunu hatirlarsak, uzun
dizliklerde srtctnin uykusunu getirdiginden takip mesafesini daha arttirmasi ve hiz limitlerini asmamasi gerekir.
VIRAILI YOLLARDA NELERE DIKKAT ETMELIYiz
Virajli yollara girmeden 6nce mutlaka hizimizi azaltmalyiz, aracimizin 6én yada arka dan cekisli oldugunu bilmemiz
gerekiyor,¢unki viraja biraz hizh girdigimiz zaman éndenmi arkadanmi kaymaya basladigini kestirmemiz gerekir.

Arac 6nden kaymaya baslamissa,dncelikle debriyaj kullanilarak ¢ekis tekerleklerini giden glictin kesilmesi gerekir.
Arkadan kaymaya baslamissa debriyaja basildiktan sonra aracin arkasinin kaydigi yone direksiyonu gevirmek,kayma
hareketini engelledikten sonra gidilecek istikamete direksiyonu ¢evirmek gerekir.(kontra hareketi)

ABS frensisteminin daha kisa mesafede durdurmadigini bilerek takip mesafesini arttirmamiz gerekir.ABS fren sistemi
bulunan araclarda fren pedalina basilinca gelen girultu ve titresime karsilik siiriicti ayagini fren pedalindan kaldirmamasi
gerekir.

KAYGAN YOL KESIMLERINDE NELERE DIKKAT ETMELIYiZ.

Kaygan yollarda ani direksiyon hareketlerinden kag¢inmaliyiz, ani vites kiigutmemeliyiz,hizimizida mutlaka azaltmaliyiz.
Karli ve buzlu yollarda seyir halinde iken en 6énemli dikkat etmemiz gereken konulardan biride etrafimizdaki diger araclarin
yapabilecekleri hatalara hazirlikl olmamiz gerektigidir.Mimkiinse eger diger araclarla aramizda normalden daha fazla
mesafe birakmaliyiz
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Kisin bugulamayi 6énlemek icin havalandirma sistemi acik olduguna dikkat etmemiz gerekir.
ONDEKIi ARACI TAKIP MESAFESI

Seyir halindeyken 6nden giden aracla guvenli bir mesafe birakmak zorundayiz,bu mesafeye takip mesafesi deriz.Takip
mesafesini surlicilerin cogu hizinin yarisi olarak bilirler, bu kural dogrudur ama diger bir kontrolumuzde 2 saniyede kat
edecegdi mesafedir.Sehir icinde bu kadar mesafe birakamadigimiz zamanlarda ve yakin takip etmemiz gerektigi zamanlarda
da dndeki aracin arka tekerleklerini gérmemiz gerekir.

Onumuzden giden arac eder agir vasita ise daha dikkatli olmamiz gerekir,adir vasitalarin yan aynalarinin géstermedigi 6l
noktalari vardir.
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